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Expressao Fisico — Motora-Ginastica (5 vezes
por semana)

Hidroginastica (2 vezes por semana)
Musica (1 vez por semana)
Teatro (2 vez por semana)

Dia Mundial da Nutella (5/02)- Confecao de
waffer's

Expressao Plastica

“Dia de S. Valentim/ Dia do Amor”
- Trabalho alusivo.

Carnaval (16/02)- Jardineiros/as

Confecéo de fatos e participagdo no desfile
alegérico (Agrupamento de Escolas).

Jogos desportivos e cognitivos (gnosias;
linguagem e memdria)

Comemoracio dos Aniversarios dos utentes.

Tertulias sobre dias assinalados (Dia Mundial
da radio 13/02)

Comunicacgéo oral e corporal: “A importancia da
Lingua Materna”

Visitas ao CAC

- Maximizar o potencial motor
- Desenvolver a destreza fisica e motora.
- Aumentar a coordenacgdo de movimento;

- Assegurar as condicbes de bem-estar fisico e
psicologico dos utentes.

- Aumentar a autoestima.

- Desenvolver a criatividade e imaginacéo de cada
utente.

- Desenvolver a motricidade e precisdo manual.

- Desenvolver a coordenacao fisico-motora.

- Estimular autonomia do idoso.

- Desenvolver o espirito de equipa entre os idosos.
-Promocao das atividades realizadas.
-Manter as fun¢des executivas dos utentes.
- Proporcionar troca de experiéncias e vivéncias.

- Reorganizacéo cognitiva e afetiva.

- Desenvolver a expressividade, a colocagéo de voz e
a expressao motora.

- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.

-Promover atitudes de didlogo, compreensao e
tolerancia.

Humanos:
- Animadora;

- Aux.de Servigcos
ocupacionais;

- Fisioterapeuta;

- Professores de Musica/
Teatro

Materiais: Baldes/bolas;

Cadeiras; Papel Cenario;
Papel de jornal; Papel
manteiga; papel crepe;
Cartolinas esponjosa
colorida; Tintas Acrilicas;
Fitas de Carnaval;
Tesouras; Colas; Sacos
grandes pretos; verdes e
azuis; Decoragéo para as
mascaras (brilhantes...);
Feltro; Agulhas, Linhas;
Fita de velcro;
Impressora; Papel
fotocdpia; Computador.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.
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- Visita a Fabrica de Avides

-Hora do Conto e Exposicédo de Pintura no CAC
“Quando as Flores sairam para Dancar”

Tertulias sobre Dias assinalados (Dia da arvore;
importancia da reciclagem)




‘|elouapisay
Bininisg
Bp sojud)n -

sie|o0g
sejsodsay

‘obuig obol ‘wabey|aledy
‘opeindwo?d ‘adaln |jaded
‘seinosa] ‘e|o) ‘sigould
'e21uog} e eled ejon)

'SED|| IO SEjull ‘SeuljolED
‘sellapeD ‘ejog/sagleq -

sieldely

sleuoioednoo
SapeplAlle ap Jel|IXny -

oljea]
/EDISNIN 8P S8J0SSaj0.d -

ejnadelsjoisid -
BIOpPEWIUY -

.SOuUeWNH

'$8130ES 8 SBIDUSAIA 3p BY|iljed
"se05e10b a1)us SBINYS) /S0JIU0OUS JBAOWOld-

"DSOpI OU DAIJE OJUBLWIOBY|SAUS O JeinBassy-

's0S0pI S0 a4ua edinba ap ojujdsa 0 JaAjoAusse( -

"0S0pI Op BILUOUO]NE JBjNWIST -
"SEAIINOBXS S803UN) SE IsjUe-

"BJ0J0UI-02IS |} OESBUSPIODD B JOA|0AUSSS(] -

‘lenueuwl ogs1oaid 8 SpEPIOLIOW B I9AJ0AUSSa(] -

‘@juan
eped ap oedeulBew 8 9pEPIAJELD B JoA|OAUSSE( -

‘BLUNJSB0]NE B IBJUsLUNY -

‘sajuain sop 02160|021sd
9 00181} JB)}Sa-Waq ap $3Q3IpuUoD se Jeinbassy -

"OJUSWIAOLL 8P 0B3BUSPIOOD B JBjUsWny -
"BIOJOW 8 BOIS|) BZOI)SOP B JOAJ0AUSSa(] -

“J0joU [erousod O JeZIWIXe -

BAlHOdSa( BUOZ BU SEpEYUILIED

|ediziuniy oAInbly OB BUSIA -OJAIT OP [EIPUN BIQ
SAJUAIN SOP SOUESIAAIUY SOp OBSeRIOWAWOD
‘(sale|

SOJINO W02 0B3INYISUl BU Olqwedisiul - (Juqy

62) ESueq ep |eipunpy ei1g Op oedelowawon
(‘oBuig

‘selja ap edog ‘seduey|awas a sedualsyip sep
obor ‘oyjag) sompubos a soaodsap sofiop
lljueju| 0JAIT Op BIq -

gy 8p 6z - :sieuoisesabisiu] sonuodug

‘(eanse|d oessaidx3y)
|eded ap soael) ap oedeloge|3 -JIHqY oq S2

'B02SEd Bp oedelqalen

'sIBOSEd S903IpEl} 8100S [BWIOJUI BSIBAUOY -
TB00SE Bp OoBSRIOWAWOD

(euewss Jod zan g) odjea]

(euewss Jod zan |) eaSnN

(euewss Jod sazan g) eanseulbolpiH

(euewss Jod
S9ZOA G) BIIISBUID-EIOJON— OJISI4 oessaldxy




Maio

Expresséo Fisico — Motora-Ginastica (5 vezes
por semanay)

Danca Sénior

Hidroginastica (2 vezes por semana).
Musica (1 vez por semana)

Teatro (2 vez por semana)

Dia da Mae (02/05):

- Preparacdo de um miminho para as utentes
(estética)

Torneio da Sueca

Dia Internacional do Bombeiro (04/05)- Visita ao
Quartel dos Bombeiros Voluntarios

Dia da Familia (15/05)
Visita do Paroco

Dia da Espiga: (13/05) - Ida ao Monte de Portugal -
Montargil

Comemoragao do dia Internacional dos Museus-
(18 maio). Excursdo ao Museu aberto de Campo
Maior/ Delta Cafés

Estimulacdo Cognitiva em grupo e pequeno
grupo (Puzzles;, Operagdes Aritméticas Simples;
Jogos de destreza manual,

Comemoracédo dos Aniversarios dos utentes

- Maximizar o potencial motor.
- Desenvolver a destreza fisica e motora.
- Aumentar a coordenacgao de movimento.

- Assegurar as condicdes de bem-estar fisico e
psicologico dos utentes.

- Aumentar a autoestima.

- Desenvolver a criatividade e imaginagéo de cada
utente.

- Desenvolver a motricidade e precisdo manual.
- Desenvolver a coordenacao fisico-motora.

- Estimular autonomia do idoso.

- Desenvolver o espirito de equipa entre os idosos.

-Estimular o idoso para a preservagdo do meio
ambiente.

- Promover a cultura e a tradigao.

Humanos:
- Animadora
- Fisioterapeuta

- Professores de Musica/
Teatro

- Auxiliar de atividades
ocupacionais

Materiais:

- Baldes/bola, Cadeiras;
cartolinas; lapis de cor;
Fitas de cetim; papel
cavalinho; garrafas e
garrafdes de plastico; Rolo
de papel reciclado; Rolos
de papel higiénico;
ITransporte.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.
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Junho

Expressédo Fisico — Motora-Ginastica (5 vezes
por semana)

Hidroginastica (2 vezes por semana)
Dancga Sénior

Musica (1 vez por semana)

Teatro (2 vez por semana)

Santos Populares: - Decoragao da Instituigao:
Construcéo de arcos; baldes; manjericos;

- Sardinhada: Convivio entre Colaboradores e
Utentes;

Marchas Populares. (Dia a definir)
- Baile de Santos Populares.

Dia Mundial da Crianga: Encontro Intergeracional:
Relembrar a Infancia - Elaboracdo de um
brinquedo;

Colénia de Férias: Messe Militar de Lagos

Comemoracdo do Dia do Cha gelado (10/06)-
Lanche na Esplanada, Intercambio institucional

Caminhadas ao ar Livre
Comemoragio dos Aniversario dos utentes
Preparagdo das Festas da Cidade

Piguenique ao Parque de Merendas da Comendal

- Maximizar o potencial motor.
- Desenvolver a destreza fisica e motora.
- Aumentar a coordenagdo de movimento.

- Assegurar as condi¢des de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes.

- Aumentar a autoestima.

- Desenvolver a criatividade e imaginacdo de cada
utente.

- Desenvolver a motricidade e precisdo manual.
- Desenvolver a coordenagao fisico-motora.
-Manter as fungdes executivas.

- Estimular autonomia do idoso.

- Desenvolver o espirito de equipa entre os idosos.

-Estimular o espirito de entre ajuda.

- Integrar o utente institucionalizado na comunidade.

Humanos:
- Animadora
- Fisioterapeuta

- Professores de Musica/
Teatro

- Auxiliar de atividades
ocupacionais

Materiais:

- Baldes/bola; Cadeiras;
Papel crepe de varias
cores; VVasos de Plastico;
ITesouras; Cola; Papel
Cenario; Cartolinas
coloridas; Cartolina
esponjosas; paus de
espetada; computador;
papel fotocopia; lapis de
cor; Fita de velcro; Baldes;
Arame; Radio; Papel
autocolante; Tecidos;
Material de costura;

[Transporte.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.
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Expressao Fisico —~Motora-Ginastica (5 vezes
por semana);

Danga Sénior
Musica (1 vez por semana)
Teatro (2 vez por semana)

Dia Mundial da Fotografia (19/08)- Elaboragdo
de fotos para video institucional

Visita ao Canil municipal

Ida as Piscinas de Galveias (tarde de gelado)

Treino de escrita-Exercicios cognitivos.
Hora do Conto: historia a definir.
Expressao Plastica:

Elaboragéo de carteiras recicladas.

Exposi¢ao de Fotografia e Trabalho Artistico
dos utentes no CAC.

Hora do conto, histéria a definir.
Atuacdo de um grupo Musical (A Definir)

Comemoracgido dos Aniversarios dos utentes e
da Instituigdo

-Maximizar o potencial motor.
- Desenvolver a destreza fisica e motora.
- Aumentar a coordenacéo de movimento.

- Assegurar as condigbes de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes.

- Aumentar a autoestima.

- Desenvolver a criatividade e imaginacéao de cada
utente.

- Desenvolver a motricidade e precisdo manual.
-Manter as fungdes executivas;
- Desenvolver a coordenacéo fisico-motora.

- Estimular autonomia do idoso.

- Desenvolver o espirito de equipa entre os idosos.

- Integracdo da comunidade na instituicdo e vice-
versa.

Humanos:
- Animadora;
- Fisioterapeuta

- Professores de Musica
/ Teatro

- Auxiliar de atividades
ocupacionais

Materiais:

- Baldes/bola; Cadeiras;
Arame; Missangas
coloridas; Cola; Alicate de
pontas; Papel crepe
colorido; Folhas de
Cavalinho; Fotografias;
Pacotes de leite e de
sumo, computador; fita
adesiva de varias cores;
papel fotocopia;
transporte; papel
cavalinho; tintas acrilicas;
aguarelas; maquina

fotografica.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.
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Outubro

Expresséo Fisico —-Motora-Ginastica (5 vezes
por semana);

Hidroginastica (2 vezes por semana)
Musica (1 vez por semana)

Teatro (2 vez por semana)

Danga Sénior

Dia Internacional do Idoso/ Dia Mundial da
Mausica (1 de Outubro): - Realizagdo de uma

festa convivio na Instituicéo;

- Atuagdo de um grupo musical (a definir; Dancas
de Saldo de Montargil/ Grupo de Cantares)

Dia Mundial do Sorriso (01/10)

Expresséo Plastica: Roda dos Alimentos (Dia da
Alimentacéo)

Dia da Poupanga- Atividade com Dinheiro
Atelié de culinaria-cozedura de bolos

lda a Feira da Ponte

Excurséo a Fatima

Encontros Intergeracionais

Tertulias sobre dias assinalados

Dia Mundial da Alimentagédo/ Dia Mundial do
Pao (16/10)- Palestra

- Maximizar o potencial motor.
- Desenvolver a destreza fisica e motora.
- Aumentar a coordenacéo de movimento.

- Assegurar as condi¢des de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes.

- Aumentar a autoestima.

- Desenvolver a criatividade e imaginacéo de cada

utente.

- Desenvolver a motricidade e precisdo manual.
-Manter as funcdes executivas.

- Desenvolver a coordenagao fisico-motora.

- Estimular autonomia do idoso.

- Desenvolver o espirito de equipa entre os idosos.

Recordar os tempos de outrora e manter as tradicoes

e cultura da época.

- Reminiscéncias com materiais e produtos que lhes

sdo familiares, de forma a néo perderem a
capacidade de manuseamento.

Humanos:
- Animadora;
- Fisioterapeuta

- Professores de Musica/
Teatro

- Auxiliar de atividades
ocupacionais

Materiais:

-Baldes/bola; Cadeiras;
Bastdes; Elasticos; Bola
medicinal; Utensilios de
cozinha; Forno; produtos
de docaria (farinha; mel;
Azeite; agua; aclcar;
canela; erva doce); Papel
cenario; Cartolinas; Papel
crepe; Cola; impressora;
papel fotocopia,

transporte.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.
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Novembro

Expressao Fisico =Motora- Ginastica (5 vezes

por semana);

Hidroginastica (2 vezes por semana)
Musica (1 vez por semana)

Teatro (2 vez por semana)

Danga Sénior

Dia de Todos os Santos : Conferéncia com o

Paroco

Dia Mundial do Cinema (05/11): Sessio de

cinema com pipocas.

Comemorac¢io do Dia de S. Martinho
- Magusto na Instituicao;

- Atuacao de um Grupo Musical.

Dia Mundial do Pijama (20/10): hora do conto

(Encontro Intergeracional)

Dia Mundial da Televisao- Recriar um programa

de televisdo na instituicéo

Natal:

- Maximizar o potencial motor.
- Desenvolver a destreza fisica e motora.
- Aumentar a coordenag&o de movimento.

- Assegurar as condigdes de bem-estar fisico e
psicoldgico dos utentes.

- Aumentar a autoestima.

- Desenvolver a criatividade e imaginacao de cada
utente.

- Desenvolver a motricidade e precisdo manual.

- Desenvolver a coordenacao fisico-motora;

- Estimular autonomia do idosoe.

- Desenvolver o espirito de equipa entre os idosos.

- Promover e incutir a reciclagem e a sua importancia
nesta faixa etéria.

Humanos:
- Animadora;
- Fisioterapeuta

- Professores de Musica/
Teatro

- Auxiliar de atividades
ocupacionais

Materiais:

- Baldes/bola; Cadeiras;
Paus de espetadas;
Retalhos; Cartdo;
Cartolinas
douradas/prateadas para
decoracao de natal; Fio
de pesca; Feltro verde e
branco; Agulhas, linhas e
tesouras; bolas em
esferovite; fotografias
dos idosos; bengalas;
caricas; dracallon; cola
quente e pistola.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




$3JUd)N SOP SOLIESIBAIUY SOP OBdeIoWaWOon
SdIYD -leuoidesabiaiu] onuodulg

‘[eyeN ap
e1sa4 e eled soapesedald o solesua sop olau| -




Dezembro

Expressao Fisico- Motora-Ginastica (5 vezes

por semana);

Hidroginastica (2 vezes por semana)
Musica (1 vez por semana)

Teatro (2 vez por semana)

Danga Sénior

Expressao Plastica:

-Elaboragées de Postais de Natal.
-Realizagao de adornos natalicios.
Elaborag&o do Placard de Natal.,
Festa de Natal entre Familias (Dia a definir)
Apresentacao de Pegas de Teatro

Apresentacido de uma coreografia entre os

colaboradores da Casa dos Avods.

Apresentagio do Grupo de Cantares
Alentejanos da Casa dos Avés

Celebragdo de Natal

Encontros Intergeracionais

- Maximizar o potencial motor.
- Desenvolver a destreza fisica e motora;
- Aumentar a coordenacao de movimento.

- Assegurar as condicdes de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes.

- Aumentar a autoestima.

- Desenvolver a criatividade e imaginagéo de cada
utente.

- Desenvolver a motricidade e precisdo manual.
- Manter as fungdes executivas.
- Desenvolver a coordenacgéo fisico-motora.
- Estimular autonomia do idoso;
- Desenvolver o espirito de equipa entre os idosos.

- Promover a integracéo e a cooperagao do trabalho de
grupo.

- Fazer com que o utente consiga expressar os
sentimentos e opinides.

- Saber interpretar, dramatizar, improvisar e conhecer
todos os elementos cénicos.

Humanos:
- Animadora;

- Aux. de servicos
ocupacionais;

- Fisioterapeuta;

- Professores de Musica/
Teatro

Materiais:

- Bolas de varios
tamanhos; Cadeiras;
Maquina fotografica;
Cartao; Enfeites
Natalicios para aplicar
nos postais; tesouras;
cola; Papel fotocopia;
Lapis de cor;
agrafador/agrafos;
caricas; cartolinas;
bengalas; palha;
azevinho; cola branca;
velas; cartolinas; papel
de embrulho, papel
crepe; papel de cenario.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




S2JUIIN SOP SOLIBSIDAIUY SOP oedelowawo)
(0AON ouy) ouy ap wi4 ap 3jleg

sepua.d
op BO01] | SQOAY SOp BSE) Bp |eleN ap odow)y




Nota: Havera ainda atividades pontuais, tais como a jardinagem, idas a exposi¢des culturais, teatro, ateliés de informatica,
pintura, eventos/ Saraus Desportivos, Palestras de esclarecimento e informagao promovidas pelos parceiros locais,

intercambios com outras Instituicdes, encontros intergeracionais. Todas estas atividades serao colocadas no PADP, consoante
a disponibilidade e oferta das mesmas.

O Plano Anual de Atividades de Animagao Sociocultural esta sujeito a alteragdes durante o ano de 2021.

Plano de Atividades de Animacéao Sociocultural
\ Elaborado por:

Animadora’Sociocult

— !

Aprovado Por:

Diretora Tégnica
P

A

ASSOCIACHD DE SOLIDARIEBABE SOCIAL
DE PONTE DE SOR. ASSPS
NIF. 510 519 199 - Telef.: 242 207 536 )
Av. Do Colégio N.° 4 - 7400-221 Ponte de SOr
_ asspsor0 1 @sapo.pt






